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Organiser une fête d’anniversaire peut être un défi, mais notre 
kit est là pour vous faciliter la tâche et vous permettre de profiter 

pleinement de ce moment spécial avec votre enfant. 

N’hésitez pas à personnaliser et à adapter les activités en fonction de 
l’âge et des intérêts des enfants invités. 

Nous vous souhaitons à vous et à votre enfant une fête inoubliable, 
remplie de rires, de bonheur et de souvenirs précieux ! 



Chers parents aventuriers,

Êtes-vous prêts à vivre une aventure préhistorique inoubliable pour cé-
lébrer l’anniversaire de votre enfant ? Plongez dans un univers peuplé 
de créatures extraordinaires avec notre Kit Anniversaire Dinosaure, spé-
cialement conçu pour vous aider à organiser une fête épique et amu-
sante autour de ces colosses disparus depuis des millions d’années.

Ce kit regorge de surprises et d’activités palpitantes qui raviront les pe-
tits explorateurs en herbe. Vous y trouverez une panoplie d’idées d’acti-
vités, tant en intérieur qu’en extérieur, pour célébrer cette journée spé-
ciale avec émerveillement et joie.

Que vous souhaitiez préparer des activités ludiques avant le grand jour 
ou animer une fête inoubliable, notre kit a tout ce qu’il vous faut ! Les 
festivités commenceront bien avant le jour J avec des activités passion-
nantes à mettre en place : apprenez à créer un dinosaure façon piñata, 
confectionnez de superbes fanions et guirlandes pour une décoration 
unique, et envoyez des invitations personnalisées qui feront rêver les 
invités.

Une fois la fête en pleine effervescence, nos activités d’animation en-
chanteront les enfants : partez à l’aventure avec une chasse au tré-
sor à travers le monde des dinosaures, amusez-vous avec des ballons 
aux couleurs préhistoriques et déguisez-vous en dinosaure grâce à nos 
masques amusants.

Vous pensez que l’excitation sera à son comble ? Attendez de découvrir 
nos défis divertissants, mettant à l’épreuve les connaissances des jeunes 
paléontologues en herbe, et offrant des activités toujours plus stimu-
lantes. Enfin, pour apaiser un peu les esprits animés, nos activités plus 
calmes, telles que des mandalas inspirés de ces créatures légendaires, 
des jeux de coloriage ou des origamis amusants, permettront à tous de 
se détendre tout en s’amusant.

Préparez-vous pour une aventure extraordinaire et un anniversaire 
mémorable sur le thème des dinosaures ! Téléchargez notre Kit Anni-
versaire Dinosaures dès aujourd’hui et faites de cette journée un mo-
ment magique pour votre enfant et ses amis.

Que l’exploration commence !

Remarque : organiser une fête d’anniversaire peut être un défi, mais 
notre kit est là pour vous faciliter la tâche et vous permettre de profiter 
pleinement de ce moment spécial avec votre enfant. N’hésitez pas à 
personnaliser et à adapter les activités en fonction de l’âge et des inté-
rêts des enfants invités. 

Nous vous souhaitons à vous et à votre enfant une fête inou-
bliable, remplie de rires, de bonheur et de souvenirs précieux !
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Les invitations

1. Les préparatifs
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Les invitations

-Imprimante 
-Ciseaux 
-Feuilles A4
-Feutre 

Demande à tes parents d’imprimer le bon nombre d’invitations en 
fonction de ton nombre d’invités.

Découpe les invitations en suivant les pointillés.

Rempli les informations manquantes en demandant à tes parents si tu as 
des doutes.

Distribue les invitations à tes amis.-
-
-

Matériel : 
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Étapes : 
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Les déguisements

1. Les préparatifs
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Les masques

- Imprimante 
- Ciseaux 
- Feuilles A4 (papier épais de préférence)
- Élastiques 

Demande à tes parents d’imprimer le bon nombre de masques en fonction 
de ton nombre d’invités (sur du papier épais de préférence).

Découpe les masques en suivant les pointillés. N’oublie pas la forme des 
yeux !

Fais un trou de chaque côté pour faire passer l’élastique puis attache 
l’élastique au masque.

Tes masques sont prêts ! Distribue les à tes amis.

Matériel : 

Étapes : 
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Les recettes

1. Les préparatifs
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Le gâteau dinosaure

Demande à tes parents de préchauffer le four à 180° C.

Dans un bol, placer 1 yaourt, 3 œufs, 80g d’huile, 230g de farine, 11g de 
levure et 125g de cassonade puis mélanger.

Verse la préparation dans un moule à manqué beurré et fariné et réserve.

Réalise un second gâteau identique.

Demande à tes parents d’enfourner les deux gâteux pour 40 minutes puis 
laisse les refroidir complètement avant de les démouler.

Découpe le corps du dinosaure dans un premier gâteau, et découpe la 
tête, le cou et la queue dans le second gâteau.

Assemble le dinosaure et nappe le gâteau de pâte à tartiner. Décore le 
gâteau avec des barquettes pour le dos et des bonbons pour le corps et le 
visage.

crédit recette : Larousse - © Larousse, Aimery Chemin.

Étapes : 

- 2 yaourts nature (125g chacun)
- 6 œufs
- 160g d’huile de tournesol
- 460g de farine de blé, et 2c. à soupe pour les moules
- 22g de levure chimique
- 250g de cassonade
- biscuits en barquette au chocolat
- 1 bonbon rond à la fraise
- dréagées au chocolat au lait
- pâte à tartiner

Ingrédients : 
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La salade multicolore

Demande à tes parents de couper la pitaya en deux. Retire délicatement 
le chair avec une cuillère puis la couper en dés.

Demande à tes parents de couper la papaye en deux, retire les graines et 
coupe l’une des moitiés en dés.

Demande à tes parents de peler le kiwi et de le découper en tranches. Fais 
de même avec la mangue.

Retire les bords verts et les extrémités de la carambole puis coupe la en 
tranches.

Dépose délicatement tous les fruits préparés dans un saladier.

Dans un bol, mélange le jus de citron vert avec le sucre roux. Verse cette 
sauce sur les fruits.

Mélange doucement puis répartis tes fruits dans les coques de pitaya.

Étapes : 

- 1 pitaya
- 1 kiwi
- 1/2 mangue
- 1/2 papaye
- 1 citron vert
- 1 carambole
- 1 c. à soupe de sucre roux

Ingrédients : 
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La volcan des dinosaures

Demande à tes parents de préchauffer le four à 180° C.

Demande de l’aide à tes parents pour éplucher, découper et cuire des 
pommes de terre dans de l’eau pendant 25 minutes.

Quand les pommes de terre sont bien cuites, égoutte les puis écrase-les 
dans un saladier à l’aide d’une fourchette. Ajoute du beurre, du lait du sel 
et du poivre.

Demande à tes parents de porter de l’eau salée à ébullition. Quand elle 
bout, plonge des brocolis dans l’eau pour 25 minutes de cuisson.

Egoutte les brocolis et coupe-les pour qu’ils ressemblent à de petits arbres.

Fais cuire les nuggets au four pendant le temps indiqué sur le paquet.

Dispose de la purée dans chaque assiette en formant une volcan. Plante 
des brocolis sur la montagne pour former une forêt.

Une fois les nuggets cuits, laisse les refroidir quelques minutes puis dispose-
les sur tes volcans en purée.

Ajoute du ketchup pour faire la lave et régale-toi !

Étapes : 

- 350g de brocolis
- nuggets en forme de dinosaures
- 1kg de pommes de terre
- 15cl de lait
- 250g de beurre
- sel poivre

Ingrédients : 
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Les décorations

1. Les préparatifs
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Drapeaux pour dessert
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En fonction de la taille du dessert que tu veux décorer, choisis la bonne 
taille de drapeaux

Demande à tes parents d’imprimer les drapeaux en fonction du nombre 
de dessert à décorer

Découpe les drapeaux en suivant les pointillés.

Étale de la colle sur ton drapeau.

Place ton pic à brochette ou ton cure-dent au centre de ton drapeau.

Plie en deux ton drapeau pour enfermer le cure-dent ou le pic à 
brochette.

Place tes drapeaux au centre des desserts que tu veux décorer.

Étapes : 

- Imprimante 
- Ciseaux 
- Feuilles A4
- Pic à brochette ou cure-dent
- Colle

Matériel

5

6
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Étiquettes de placement 
de table

Demande à tes parents d’imprimer le bon nombre d’étiquettes de place-
ment en fonction de ton nombre d’invités.

Découpe les étiquettes de placement en suivant les pointillés.

Écris les prénoms de tes invités sur les étiquettes.

Plie les étiquettes en deux.

Place-les sur la table.

Étapes : 

- Imprimante 
- Ciseaux 
- Feuilles A4
- Feutres

Matériel
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Guirlande

Demande à tes parents d’imprimer le bon nombre de triangles en 
fonctionde la taille que tu souhaites donner à ta guirlande.

Découpe les triangles en suivant les pointillés.

Utilise le cure-dent pour perforer les triangles au niveau des cercles blancs.

Fais glisser le fil dans les trous des triangles.

Une fois que la guirlande est assez longue pour toi, coupe le fil en laissant 
environ 20 cm de chaque côté pour que tu puisses l’accrocher.

Étapes : 

-Imprimante 
-Ciseaux 
-Feuilles A4
-Fil
-Cure-dent 

Matériel
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Pantins

Demande à tes parents d’imprimer les fiches sur du papier A4

Si tu le souhaites, tu peux colorier les zones blanches des dinosaures.

Découpe les dinosaure en suivant les contours.

Demande à tes parents de percer un trou sur les points blancs.

Assemble les dinosaures avec des attaches parisiennes.

Tes pantins sont prêts ! Tu peux les suspendre ou les accrocher aux murs 
pour décorer. À la fin de ta fête, tu peux les distribuer à tes invités pour 
qu’ils gardent un souvenir !

Étapes : 

- Imprimante 
- Ciseaux 
- Feuilles A4
- Attaches parisiennes
- Crayons de couleur (optionnel)

Matériel
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crédit : Djeco, 6 pantins dinosaure à colorier
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Dinosaure géant façon piñata

Fabriquer quatre pattes en réalisant des cylindres de papier cartonné (en 
le roulant et en l’accrochant avec du scotch)

Gonfler un grand ballon et coller les pattes au ballon. La plus grande 
partie du ballon correspond à l’arrière du dinosaure.

Fabriquer le cou en réalisant un cône de papier cartonné et le coller sur le 
ballon avec du scotch.

Gonfler un petit ballon et le coller sur le cou pour faire la tête du 
dinosaure.

Recouvrir le dinosaure de quatre couches de papier journal. Vous pouvez 
utiliser de la farine et de l’eau en guise de colle.

Laisser sécher puis ajouter ensuite quatre nouvelles couches de papier 
journal.

Coller un ruban qui permettra d’accrocher la piñata.

Recouvrir de nouveau le dinosaure de quatre couches de papier journal.

Fabriquer la queue avec du papier cartonné en formant un cornet et la 
coller au corps du dinosaure.

Décorer le dinosaure avec des bouts de papier crépon vert et jaune. Pour 
ce faire : découper des franges dans des bandes de papier crépon puis 
coller les bandes en les superposant sur toute la piñata.

Faire une petite ouverture à l’aide d’un couteau pour y glisser les 
bonbons.

Découper et coller des morceaux de papier coloré sur la tête du dinosaure 
pour former son visage. 

Étapes : 

- Papier cartonné
- Scotch
- Deux ballons de baudruche
- Du papier journal
- Vernis colle (ou farine et eau)
- Ruban
- Papier crépon de deux couleurs différentes
- Bonbons
- Papier coloré

Matériel
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La chasse au trésor

2. Les activités
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La chasse au trésor

Cette activité est la plus grosse activité d’animation proposée dans ce kit. Nous 
te conseillons de laisser tes parents l’organiser pour que tu puisses profiter aussi 
des surprises avec tes amis !

- Définir les paramètres de jeu (combien de temps, intérieur/ex-
térieur, combien d’enfants, quel âge,...) pour élaborer un scénario 
adapté.
- Écrire un scénario (des exemples seront proposés).
- Décider des énigmes utilisées (des exemples seront proposés) et 
compter environ 10 minutes par énigmes.
- Imprimer les fiches sélectionnées
- Emballer les énigmes : dans le feu de l’action, les enfants ne pren-
dront pas grand soin des emballages. Des enveloppes ou pochettes 
plastiques feront largement l’affaire.
- Décider des cachettes : chercher et découvrir une énigme est au 
moins aussi amusant que de la résoudre (des exemples d’énigmes 
seront proposées)

- Vous êtes l’animateur du jeu et vous serez donc présent en per-
manence auprès des enfants. Pensez à vous faire aider par un autre 
parent que vous aurez brieffé au préalable.
- Constituer les équipes : répartir les enfants pour avoir trois groupes 
minimum
- Présenter l’histoire et les énigmes à résoudre puis lancer le jeu.
- À la fin de chaque énigme résolue, les enfants reviennent vers vous 
pour vous présenter leur résultat. Une mauvaise réponse ? Vous pou-
vez les aider à comprendre leur erreur et/ou leur donner un gage. 
Entre deux énigmes, si vous le souhaitez et que vous avez du temps, 
vous pouvez lancer des jeux sportifs ou d’animation comme des jeux 
calmes s’il y a trop d’excitation ou des jeux sportifs pour redonner de 
l’énergie. Les enfants avancent ainsi d’énigme en énigme jusqu’à la 
résolution finale du jeu.
- Puis arrive le moment de la récompense et de la remise du di-
plôme du super p’tit paléontologue.
- N’oubliez pas de vous amuser, et de prendre des photos ! Les en-
fants adoreront revoir les moments forts de la fête d’anniversaire !

Conseils de préparation

Conseils pour l’animation le jour J
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LES CACHETTES
Chercher et découvrir une énigme est au moins aussi amusant que de la résoudre. 
Ne négligez pas cet aspect du jeu. Cette rubrique va vous expliquer quels pièges 
éviter pour que tout soit parfait.  

Prenez le temps de bien déterminer quel sera le périmètre autorisé pour la chasse 
au trésor. Posez-vous la question : vais-je laisser libre accès à toutes les pièces de la 
maison ? Les enfants auront-ils le droit de pénétrer dans ma chambre à coucher ? 
Auront-ils le droit de fouiller les armoires ? Si oui, lesquelles ? Auront-ils le droit de 
circuler de la cave au grenier? Pourront-ils aller au garage ? entrer dans la voiture ? 
etc. 

Mener une réflexion

Si vous ne fixez pas de limites aux enfants, ils risquent de se croire tout permis, car 
l’excitation aidant, seule la découverte du trésor aura de l’importance pour eux. 
Pour ne pas devoir intervenir sans cesse en cours de chasse et jouer au gendarme 
en interdisant brutalement l’accès à un lieu, je vous recommande de bien préciser 
dès le début quelles sont les pièces autorisées et celles qui ne le sont pas. Le mieux 
étant bien sûr d’empêcher physiquement l’accès aux lieux interdits (fermer à clé, 
positionner un obstacle infranchissable...). 

Poser des limites

Faites également très attention aux dangers potentiels qui truffent un appartement, 
une maison ou un jardin. Evitez les mixeurs en service, les fers à repasser en équilibre, 
les lames de scie sauteuse en évidence sur l’établi, le rasoir posé sur le lavabo ou le 
couteau de cuisine sur le plan de travail... Pensez également à débrancher tous les 
appareils électriques. Prévoyez aussi une pièce interdite et fermée à clé ou vous 
entreposerez vos objets de valeur que vous ne voulez pas voir détruits par un 
moulinet d’épée mal dirigé. 

Prendre en compte les dangers et les objets précieux

Si vous restez en permanence avec le groupe d’enfants, tout se passera forcément 
bien ! Donc, toutes ces mises en garde faites, passons au côté ludique. 
Utilisez au mieux l’espace et la configuration du lieu, et n’hésitez pas à vous servir 
d’accessoires pour pimenter l’affaire : ficelle pour suspendre un parchemin dans 
un arbre, message inséré dans une bouteille, pelle pour enterrer un coffret, ruban 
adhésif pour faire tenir une feuille sous une chaise... Les possibilités sont infinies, alors 
laissez parler votre imagination ! 

Mais s’amuser quand même !

- Cuisine : réfrigérateur, évier, lave-vaisselle, cafetière, corbeille à 
fruit, aspirateur, tiroirs, placards, bar, dessous de chaise, table...
- Entrée : paillasson, armoire à clefs, téléphone, porte-manteaux...
- Séjour : tapis, vase, cadre photo, enceinte, téléviseur, aquarium, 
table, chaise, chaine HI-FI, lecteur DVD, box ADSL, télécommandes, 
table basse, boitier DVD ou CD, canapé, coussin, console de jeux...
- Bureau, bibliothèque : livre, BD, porte-revues, imprimante, cor-
beille, bureau, tiroirs, pot à crayons, rame de feuilles...
- Chambre : lit, oreiller, table de chevet, commode, coffre à jouets, 
jouet, globe terrestre, peluches...
- Salle de bain, WC : arrière chasse d’eau, rouleau papier toilettes, 
verre à dents, lavabo, douche, serviette, sèche linge, lave linge, bac à 
linge...
- Autre : marches de l’escalier, porte, fenêtre, radiateur, tableau...

EN INTÉRIEUR

- Dans le garage, la cave, le cellier ou l’abri de jardin : brouette, 
lave-linge, sèche-linge, bac à linge, cumulus, cave à vins, voiture, vélo, 
moto, armoire réserve, compteur d’eau...
- Dans le jardin : caillou, arrosoir, pot de fleur, arbre, trou du mur, 
rebord d’une fenêtre, balançoire, chaise longue, embout du tuyau 
d’arrosage, coffret enterré, table de jardin, cabane, vélo, panier de 
basket, trampoline, parterre de fleurs, haie, parasol, niche, mangeoire 
pour oiseaux, boite aux lettres,  composteur, toboggan, balançoire, 
ballons, rollers, bac à sable, potager, statue...

Lors d’une chasse au trésor, les participants doivent découvrir des ob-
jets, des énigmes ou des trésors cachés. En tant qu’organisateur, vous 
avez plusieurs solutions pour les lancer sur la piste des cachettes. 
Lorsque les enfants vous apportent une bonne réponse à une énigme, 
vous pouvez vous contenter de tout simplement leur indiquer l’em-
placement de l’énigme suivante. Mais nous vous conseillons de rendre 
la recherche plus ludique en utilisant l’un des codes sur la page sui-
vante. 

EN EXTÉRIEUR

crédit images : https://www.flaticon.com/fr/icones-gratuites/
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suivante en leur déclamant une phrase devinette, par exemple : 

- « le meuble douillet en face de la télé » (canapé)
- « un esquimau s’y sentirait comme chez lui » (réfrigérateur)
- « pour aller fouiller dedans, pincez-vous le nez » (poubelle)

DevinettesVous pouvez également leur remettre un papier sur lequel vous 
aurez imprimé un texte travaillé d’une des manières suivantes : 

« L’énigme suivante est derrière le tableau »
- Miroir vertical  - 
- Miroir horizontal -
- En partant de la fin  - Uaelbat el erèirred tse etnavius emginé’L 
- Lettres désordonnées  - L’nimgée uivnaset tse erièrrde el abeatlu 
- Syllabes inversées  - L’gmenié tevansui est rerièder le bleauta 
- Texte à trous  - L’én.gm. su..ant. e.t der.iè.e le t.bl.e.u 

Les textes inversés

L’énigme suivante est derrière le tableau

L’énigme suivante est derrière le tableau

IDÉES POUR TROUVER LES INDICES

IDÉE N°1 - ÉNIGMES

IDÉE N°2 : CARTE 
AU TRÉSOR
La plus connue est bien sûr la fameuse carte au 
trésor, à partir du modèle sur la page suivante. 
Vous pouvez y indiquer les éléments les plus 
représentatifs du lieu de la chasse au trésor et 
un cheminement en pointillé allant d’étape en 
étape. Amusez-vous à rendre la carte la plus 
belle possible ! 

IDÉE N°3 : LE 
PARCOURS FLÉCHÉ
Vous pouvez décider de flécher un parcours 
menant le groupe d’enfants d’étape en étape 
jusqu’au trésor. Utilisez des branches, de la 
peinture, de la craie, des galets arrangés, 
de la mousse, des impressions d’empreintes 
d’animaux…  

Un conseil : si le parcours est en extérieur, ne le 
fléchez pas trop longtemps à l’avance au risque 
de voir vos œuvres éparpillées ou détruites 
le jour J (promeneurs indélicats, animaux 
fouineurs, aléas climatiques…). 
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LES SCÉNARIOS

L’œuf de maman dinosaure a disparu ! Maman était allée chercher quelques 
fougères pour se nourrir mais à son retour, son œuf a disparu. Pouvez-vous l’aider 
à le retrouver ?

Scénario n°1

Tous les dinosaures ont disparu ! Le professeur méchant a caché tous les dinosaures.  
Pouvez-vous aider le parc à retrouver les dinosaures ?

Scénario n°2

Le professeur a mis au point une machine à voyager dans le temps. Il est en pleines 
recherches quand il découvre que ses provisions de fruits ont été dévorées. Il en 
profite pour continuer ses études afin de découvrir quel est le dinosaure qui a mangé 
ses précieux fruits.

Scénario n°3

Le paléontologue qui étudie les dinosaures a retrouvé une griffe de dinosaure encore 
méconnu. Malheuresement, il est très distrait et l’a perdu dans sa maison ! S’il la 
retrouve, il obtiendra un prix prestigieux. Aiderez-vous le professeur à la retrouver ?

Scénario n°5

Un squelette de dinosaure a été retrouvé dans le jardin, mais un os reste manquant ! 
Parviendrez-vous à le retrouver pour reconstruire le squelette ?

Scénario n°4

Il existe une légende qui raconte que des pierres préhistoriques aux propriétés hors 
du commun ont été cachées non loin d’ici. Parviendrez-vous à les trouver ?

Scénario n°6

- Thème : Dinosaures
- Âge : 4 à 6 ans
- Type : Chasse au trésor
- Durée : 1h - 1h30
- Lieu : intérieur et/ou extérieur
- Objectif : retrouver un œuf de dinosaure
- Principe : énigmes cachées et défis
- Système : coopératif ou en équipes

INFORMATIONS

©Mon Monde à Moi tous droits réservés
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Pensez à ces informations avant de choisir un scénario pour être 
sûr qu’il est adapté à votre situation.

Les informations ci-dessus concernent le premier scénario.
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IDÉES SUPPLÉMENTAIRES

LES EMPREINTES 
DE DINO
Commencez par chercher des empreintes de 
dinosaures dispersées dans le jardin ou dans la 
salle de jeu. Chaque empreinte vous mènera 
vers un nouvel indice.

Suivez les pistes laissées par les dinosaures pour 
vous guider vers la première énigme.

LA DÉCOUVERTE 
DU TRÉSOR
Suivez la carte et partez à la recherche du 
trésor !

Le trésor peut être un coffre rempli de petites 
surprises sur le thème des dinosaures, des jouets, 
des autocollants ou tout autre objet que les 
enfants aimeront.

L’ÉNIGME
DU VOLCAN

L’empreinte du dinosaure vous mènera à un 
volcan en papier mâché. À l’intérieur se trouve 
l’énigme du volcan.

Résolvez l’énigme pour obtenir le prochain 
indice.

LA GROTTE 
MYSTÉRIEUSE

Les os vous conduiront à une grotte cachée 
(tente ou pièce aménagée). À l’intérieur, vous 
trouverez une carte au trésor dessinée sur un 
vieux parchemin.

La carte révèlera le lieu où le trésor préhistorique 
est caché.

DÉCOUVERTE
DE FOSSILES

Le nouvel indice vous mènera à une zone où 
des fossiles de dinosaures en plastique sont 
cachés. Trouvez les tous !

Chaque fossile contient un morceau d’une 
phrase secrète. Rassemblez-les pour former la 
phrase qui vous guidera vers la suite.

CHASSE AUX 
ŒUFS DE DINO

Suivez la phrase secrète pour chercher des os 
de dinosaures en plastique éparpillés autour du 
jardin ou de la maison.

Rassemblez tous les os pour former le 
squelette d’un dinosaure qui vous donnera 
l’emplacement du prochain indice.
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IDÉES SUPPLÉMENTAIRES (SUITE)

ATELIER FOUILLES 
ARCHÉOLOGIQUES

Préparez une zone de fouilles avec du sable ou 
de la terre. Ensevelissez des jouets de dinosaures 
et des fossiles en plastique dans le sol.

Les enfants pourront jouer aux paléontologues 
en utilisant de petits outils pour déterrer leurs 
découvertes préhistoriques.

QUIZ SUR LES 
DINOSAURES
Organisez un quiz sur les dinosaures avec 
des questions adaptées à l’âge des enfants. 
Récompensez-les avec des petits cadeaux à 
chaque bonne réponse.

Vous trouverez des fiches de questions plus loin 
dans ce kit.

DINOSAURE
PÂTE À MODELER

Fournissez de la pâte à modeler dans différentes 
couleurs et encouragez les enfants à créer leurs 
propres dinosaures imaginaires.

Ils pourront laisser libre cours à leur créativité 
en façonnant des dinosaures !

CONCOURS DE 
RUGISSEMENTS

Organisez un concours de rugissements où 
chaque enfant peut montrer son rugissement 
de dinosaure le plus impressionnant.

Laissez-les donner libre cours à leur imagination 
en créant des rugissements uniques.

DANSE DES 
DINOSAURES

Organisez une séance de danse sur le thème 
des dinosaures en jouant de la musique 
entraînante.

Demandez aux enfants de danser comme s’ils 
étaient de vrais dinosaures, en imitant leurs 
mouvement et leurs rugissements.

COURSE 
D’OBSTACLES

Aménagez un parcours d’obstacles avec des 
cônes, des cerceaux et d’autres obstacles.

Les enfants devront parcourir le circuit en se 
déplaçant comme de véloces dinosaures.

crédit images : https://www.flaticon.com/fr/icones-gratuites/©Mon Monde à Moi tous droits réservés
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Les dynamiques

2. Les activités
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La queue du T-rex

Imprimer les deux parties du corps du T-rex et la queue.

Scotcher ou coller les deux parties du corps pour constituer le dino sur un 
carton et le fixer sur un mur.

Attacher un morceau de scotch ou une punaise au bout de la queue du 
T-rex.

Bander les yeux d’un enfant et le faire tourner sur lui-même.

Les autres enfants le guident en criant pour l’aider à fixer la queue au bon 
endroit.

Faire jouer chaque enfant à tour de rôle.

Étapes : 

- Imprimante 
- Ciseaux 
- Feuilles A4
- Scotch 

Matériel
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Tir au dinosaure

Imprimer et découper les quatre planches sur les pages suivantes 
composant la tête du dinosaure.

Découper les yeux et la bouche.

Scotcher les quatre parties ensemble.

Scotcher le tyrannosaure dans l’embrasure d’une porte ou au dos d’une 
chaise évidée.

Comme munition, utiliser des petites balles de ping pong, des boules de 
papier ou des boules d’aluminium.

Les enfants doivent faire passe la balle dans un des trous pour marquer un 
point. Celui qui a le plus de points a gagné !

Étapes : 

- Imprimante 
- Ciseaux 
- Feuilles A4
- Scotch
- Balles de ping pong / Papier / Papier aluminium

Matériel
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Jeu de mémoire
Imprimer et découper les fiches des dinosaures à connaître.

Former des groupes d’enfants et donner une fiche 1 à chacun des groupes.

Chaque groupe a 1 minute pour bien regarder et mémoriser le nom de 
tous le dinosaures.

Enlever la fiche puis donner la fiche à compléter correspondante à chaque 
groupe. Les enfants doivent retrouver et écrire le nom des dinosaures de 
mémoire.

Un troisième round peut être ajouté en enlevant toutes les fiches aux 
enfants et en leur demandant de nommer les dinosaures oralement.

Étapes : 

- Imprimante 
- Ciseaux 
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Défi œuf de dino !
Quelques heures avant, préparez des œufs durs et décorez-les si vous le 
souhaitez.

Les joueurs forment un cercle en étant assis ou debout.

Quand la musique commence, le premier joueur donne l’œuf le plus vite
possible à son voisin de gauche, comme si l’œuf était très chaud !

Stoppez la musique au bout d’un certain temps aléatoirement.

Quand la musique s’arrête, le joueur qui a l’œuf entre les mains est 
éliminé.

Le jeu continue jusqu’à ce qu’il ne reste qu’un seul joueur.

Étapes : 

- Œufs
- Peinture (optionnel)
- Enceinte / Téléphone (de quoi mettre de la musique)
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Les calmes

2. Les activités
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Jeu de mémoire
Imprimer et découper les 24 cartes deux fois.

Les mélanger puis les disposer sur une table face cachée. À tour de rôle, les 
enfants retournent deux cartes.

Quand ils obtiennent une paire, ils peuvent rejouer.

Quand toutes les paires ont été réunies, l’enfant qui en a obtenu le plus a 
gagné !

Étapes : 

- Imprimante 
- Ciseaux 
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Jeu de loto
Utiliser les 24 cartes du jeu de mémoire (les imprimer et les découper si ce 
n’est pas fait).

Imprimer et découper les quatre planches de loto.

Mélanger les cartes puis les disposer en formant une pioche. Distribuer une 
planche de loto par enfant (s’il y a plus de quatre enfants, il est possible de 
faire des ateliers avec un jeu différent par jeu puis de faire un roulement 
pour que tout le monde puisse tout essayer).

Le plus jeune commence et pioche une carte. Il la montre à tout le monde. 
Si un enfant reconnaît l’image sur sa planche, il prend la carte. 

À tour de rôle, les enfants piochent une carte et la montrent aux autres 
enfants. 

Le premier qui a sa planche de loto complétée gagne !

Étapes : 

- Imprimante 
- Ciseaux 
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Quiz dinosaure
Imprimer et découper les fiches des questions.

Former des équipes si les enfants sont assez nombreux.

Poser une question à la fois. Les enfants doivent impérativement lever la 
main pour répondre à la question. S’ils donnent une réponse à haute voix, 
ils sont disqualifiés.

Chaque bonne réponse apporte un point à l’équipe. Lorsque toutes les 
questions ont été posées, l’équipe qui a le plus de points remporte la 
partie !

Étapes : 

- Imprimante 
- Ciseaux 
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Les dinosaures ballons

Imprimer et découper les éléments des dinosaures.

Gonfler un ballon par dinosaure (si possible de la même couleur que les 
éléments imprimés).

Scotcher les éléments composant les dinosaures sur le ballon pour former le 
dinosaure.

Si le dinosaure ne tient pas debout, vous pouvez le lester à l’aide de 
papier replié plusieurs fois que vous accrochez aux pattes avec du scotch.

Et voilà ! Vos dinosaures-ballons sont terminés !

Étapes : 

- Imprimante 
- Ciseaux 
- Scotch
- Ballons de baudruche
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Origami
Imprimer les indications.

Placez les feuilles d’indications dans une pochette plastique pour éviter 
que la feuille soit abîmée.

Se munir de papier coloré de préférence.

Suivre les indications sur les pages suivantes pour former les dinsaures.

Étapes : 

- Imprimante
- Papier coloré
- Pochette plastique
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Coloriages et jeux
Imprimer les jeux et coloriages pour qu’il y en ait assez pour tous les 
enfants.

Les distribuer aux enfants pour qu’ils s’amusent !

Étapes : 

- Imprimante
- Crayons de couleur, feutres, stylos, crayon à papier
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avec de belles couleurs !

Décore les œufs de dinosaures 
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Les diplômes
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Chers parents et chers petits explorateurs,

Nous voici arrivés au terme de cette incroyable aventure préhisto-
rique ! Nous espérons que notre Kit Anniversaire Dinosaures vous 
a apporté joie, excitation et de magnifiques moments partagés en 
famille et avec les amis.
En cette journée spéciale, nous voulions prendre un instant pour 
vous remercier d’avoir choisi notre kit pour célébrer cet anniver-
saire sur le thème des dinosaures.

Nous avons conçu chaque activité, chaque jeu et chaque défi avec 
une seule idée en tête : faire de cette fête un moment inoubliable 
pour votre enfant et ses invités. Les rires, les sourires, les rugisse-
ments de joie, et les étincelles d’émerveillement ont été les témoins 
de cette journée magique, et nous sommes honorés d’avoir pu 
contribuer à ces souvenirs précieux.

En cette journée où les dinosaures ont pris vie, nous espérons que 
les petits paléontologues ont été transportés dans un monde de 
découverte et d’imagination. Nous sommes certains que chaque 
œuf de dinosaure mâché, chaque chasse au trésor et chaque mo-
ment créatif a marqué leur esprit de manière indélébile.

Alors que la fête se termine, nous souhaitons que les enfants re-
partent chez eux avec des étoiles dans les yeux et des souvenirs 
chaleureux dans leur cœur. Que ces souvenirs de dinosaures conti-
nuent à les accompagner dans leur vie et qu’ils soient une source 
d’inspiration et de rêves pour le futur. Enfin, nous tenons à vous 
remercier de nous avoir permis de participer à cette aventure avec 
vous. Nous sommes honorés d’avoir été un petit bout de ce
voyage extraordinaire, et nous espérons que notre Kit Anniversaire 
Dinosaure a pu égayer cette journée spéciale à la hauteur de vos 
attentes.

De la part de toute l’équipe, nous vous souhaitons à tous une pluie 
de bonheur, de rires et de souvenirs inoubliables. Que les dino-
saures continuent de vous accompagner dans vos rêves et dans vos 
jeux, et que cette fête d’anniversaire reste gravée dans vos cœurs 
pour toujours !

Avec toute notre affection et nos meilleurs vœux,

L’équipe Mon Monde à Moi du Kit Anniversaire Dinosaures

Conclusion
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Organiser une fête d’anniversaire peut être un défi, mais notre kit est là pour vous faciliter 
la tâche et vous permettre de profiter pleinement de ce moment spécial avec votre enfant, 

sans vous ruiner. Dans ce livre, vous trouverez des conseils pratiques pour économiser de 
l’argent tout en créant une ambiance magique. Des idées de jeux simples et amusants, des 
recettes délicieuses et économiques, ainsi que des suggestions de décoration à faible coût, 
le tout spécialement conçu pour une fête d’anniversaire sur le thème des dinosaures. Avec 
Le Kit Anniversaire Dinosaure, vous pouvez offrir à votre enfant une fête inoubliable sans 

sacrifier votre budget. Préparer des souvenirs précieux et chéris pour des années à venir n’a 
jamais été aussi simple ni aussi abordable !

Kit anniversaire
DINOSAURE


